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Il contenuto di questo documento è liberamente  

riproducibile purchè se ne citi la fonte 
 
 

VIAGGIO A DUBAI (Emirati Arabi Uniti) 
14 – 25 Novembre 2005 

 
 

Dubai è semplicemente meravigliosa! Ed è così affascinante in ogni sua parte che non si sa 
davvero da dove cominciare a descriverla! 
 
Iniziamo col dire che, tra le sette città che compongono la federazione degli Emirati Arabi, 
Dubai è la seconda per dimensione (la prima è Abu Dhabi, la capitale) con i suoi 900.000 
abitanti, ed è la prima per importanza turistica, commerciale e ovviamente per la sua bellezza 
in generale. 
 
La nostra decisione sul fatto di intraprendere un viaggio a Dubai è stata piuttosto casuale, 
visto che non sapevamo nulla o quasi degli Emirati Arabi e non eravamo mai stati prima in un 
paese del Medio Oriente. In effetti, al giorno d’oggi e visto cosa accade nel mondo, a pochi 
viene in mente di fare una vacanza da quelle parti, già la sola parola “arabo” mette un po’ di 
soggezione ma questo è un preconcetto da eliminare.  
 
Ad influire sulla nostra decisione sono stati, soprattutto, il costo contenuto del volo rispetto ad 
altre mete e la volontà di visitare un posto un po’ alternativo, non frequentato dal turismo di 
massa e che avesse qualcosa di più esotico degli altri posti. Insomma, volevamo una vacanza 
fuori dagli schemi e… l’abbiamo ottenuta! 
 
Con questo resoconto vogliamo soprattutto dare informazioni a chi avesse voglia di recarsi a 
Dubai per una vacanza evitando la costosa mediazione di agenzie e tour operator che 
propongono, per questa destinazione, gli hotel ed i servizi più costosi!  
 
Badate bene: DUBAI E’ TUTT’ALTRO CHE COSTOSA!!! E’ forse una delle destinazioni più 
economiche al mondo, o comunque accessibile, e si adatta a tutti i budget, dai più risicati ai 
più corposi! Purtroppo su internet non troverete informazioni di questo tipo su Dubai, almeno 
non in italiano, perciò se avete voglia di recarvici, seguite attentamente i nostri consigli! 
 
 
IL VIAGGIO LOW COST 
 
Innanzitutto evitate i pacchetti turistici proposti dalle agenzie per 3 motivi: 
 

1) sono troppo costosi rispetto agli standard di Dubai; 
 

2) vi mandano in posti completamente lontani dalla città e fareste fatica a spostarvi quindi 
non godreste appieno della vacanza; 
  

3) una vacanza a Dubai si presta molto per il “fai-da-te”. 
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Noi abbiamo acquistato un volo in promozione della Luftansa (spesso ci sono promozioni anche 
con voli dell’Air France, perciò guardate bene su internet!) da 550 euro a persona tasse 
incluse. All’andata siamo partiti dall’aeroporto di Verona-Villafranca facendo scalo a Monaco e, 
al ritorno, a Francoforte. Esistono collegamenti diretti dall’Italia per Dubai da Fiumicino con la 
Emirates Airlines e da Malpensa con Alitalia, entrambe le compagnie offrono voli a prezzi 
sensibilmente superiori a quello da noi trovato. 
 
 
HOTEL 
 
A Dubai ci sono hotel di tutti i tipi e per tutte le tasche. Vi consigliamo di prenotare dall’Italia 
solo le prime 2 o 3 notti, in modo da ambientarvi nella città e poi decidere se il posto che avete 
scelto da internet è di vostro gradimento, se si trova in una buona posizione o se invece 
preferite cercarne un altro. 
 
Ricordatevi di prenotare gli hotel a Deira, che è la parte “vecchia” della città (vecchia si fa per 
dire visto che fino a 60 anni fa c’era solo deserto). La parte nuova si chiama Bur Dubai ed è 
divisa da Deira dal fiume Creek. A Bur Dubai gli hotel sono più cari e c’è meno vita che a Deira. 
 
Noi abbiamo prenotato le prime due notti tramite un’agenzia thailandese (AtAsiaHotels) e 
siamo stati al Panorama Deira: 70 euro a camera (ma prenotando direttamente dall’hotel costa 
di più) senza colazione. Si tratta di un hotel a 2 o 3 stelle (dipende dalla classificazione delle 
agenzie). Non era proprio nuovissimo, ma non era male. Diciamo che era pulito e accogliente. 
Si trova in una buona posizione, a 10 minuti a piedi dal centro di Deira. Per 70 euro a camera 
ne vale la pena, ma se ve ne chiedono di più, non andateci. Inoltre attenzione: questo hotel ha 
un night club al pianterreno per cui chiedete di avere la camera almeno al terzo piano e non 
sentirete rumore. Se 70 euro vi sembrano tanti tenete in considerazione che Novembre, 
quando siamo andati noi, è piena “alta stagione” per gli Emirati Arabi poichè segue il Ramadam 
e dopo la soffocante calura estiva, con temperature fino a 50 gradi, finalmente il clima si fa 
gradevole (con minima tra i 20 e 25 °C e massima tra i 30 e 35 °C). Ad ogni modo prima di 
Novembre e da Dicembre i prezzi degli hotel calano del 25/30%.  
 
Siccome, quando abbiamo chiesto di prolungare il nostro soggiorno, hanno detto che volevano 
100 euro a camera al giorno, abbiamo deciso di cercare un altro hotel. La ricerca è stata un po’ 
ardua perché gli hotel erano quasi tutti al completo dal momento che a Dubai c’erano varie 
expo e fiere commerciali almeno fino al 20 novembre.  
 
Tra l’altro, vic ino al Panorama Deira, ci sono diversi hotel a 3 stelle che non costano 
tantissimo, tra cui il Claridge, l’Oriental Palace (bellissimo) e lo Spectrum. Ma non fidatevi 
troppo di quello che vi dicono alla reception degli hotel! Può capitare, come è successo a noi, 
che vi assicurino che c’è una camera libera per poi ritrattare (… forse in attesa di un’adeguata 
mancia?!). Meglio prenotare attraverso le agenzie locali che in quella zona (vicino alla stazione 
dei taxi di Al-Ghurair, di lato alla Fish Roundabout) sono parecchie. 
 
Alla fine, grazie ad una di queste agenzie, abbiamo prenotato all’hotel Parasol: si tratta di un 
hotel ad una stella soltanto. Molti dicono di non fidarsi degli hotel a una stella. Effettivamente 
ne avevamo intravisto qualcuno in precedenza e non ci sembrava proprio adatto. Del Parasol 
bisogna dire che non è esattamente un hotel da “mille ed una notte”, soprattutto per quanto 
riguarda la pulizia. Per fortuna, comunque, non si sono visti scarafaggi o schifezze particolari, 
diciamo che la camera veniva pulita raramente e gli asciugamani li cambiavano solo se lo 
chiedevamo. Ad ogni modo è bastato insistere un minimo alla reception e la camera è stata 
riordinata. Questo hotel ci è costato 60 euro al giorno per la camera e senza colazione. La 
posizione è migliore del Panorama Deira, visto che è proprio a 2 minuti a piedi dal centro di 
Deira e che si affaccia sulle vie principali dello shopping: Deira Street e Naif Road. Grazie poi al 
fatto che è ubicato in una laterale secondaria e che non ha nessun night club è abbastanza 
silenzioso anche se c’è da dire che il “silenzio” a Dubai è un concetto molto relativo! L’aria 
condizionata può innervosire un po’, ma pare che quella faccia un po’ di rumore in tutti gli 
hotel sempre che non vogliate spendere due o trecento euro a notte! 
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Fate attenzione quindi alla prenotazione dell’hotel: chiedete sempre di poter vedere la camera 
prima di prenotare (per questo è meglio prenotare la maggior parte delle notti in loco) e 
accertatevi che non ci siano night club (la maggior parte degli hotel a Dubai ne ha) così da 
poter dormire senza essere disturbati dalla musica alta. 
 
 
TRASPORTI 
 
Quando uscite dall’aeroporto, sulla sinistra vedete le persone in coda per i taxi, quelli veri! 
Mettetevi anche voi in fila e aspettate il vostro turno, se volete prendere un taxi. La tariffa 
dall’aeroporto parte da 20 Dirham (5 euro circa) e per arrivare a Deira il costo è 
approssimativamente di 40 Dirham (10 euro). Non è tantissimo, ma se preferite c’è un servizio 
di autobus proprio di fianco alla stazione dei taxi. L’autobus che porta dall’aeroporto a Deira è 
il 401 (quello per Bur Dubai il 402), è molto ben riconoscibile perché accompagnato dalla 
scritta “Airport bus” e colorato di blu con alcuni disegni. Quest’autobus è decisamente molto 
più conveniente, la tariffa fino a Deira è di soli 3 Dirham (0,75 euro) a persona. Ve lo 
consigliamo! E’ economico e confortevole! 
 
Prima di parlare degli altri autobus, bisogna dire che esistono anche i tassisti abusivi. Sono dei 
semplici automobilisti che caricano gente per guadagnare qualcosa. Sono molto più economici 
dei taxi ufficiali, anche perché il prezzo lo si concorda direttamente con l’autista prima di salire 
(in generale 10 Dirham a viaggio entro i 2/3 km o 20 Dirham per percorsi più lunghi). Per 
usare questo tipo di trasporto un po’ insolito ma comodo basterà che allunghiate, 
discretamente, una mano verso la strada e, chi vorrà, si fermerà per farvi salire. In genere 
questi autisti sono gentili e vi portano fin dove volete voi. Tenete però in considerazione che la 
pratica dal “tassismo abusivo” è vietata, ma la multa viene data solo al guidatore, e che 
l’assicurazione non risponderà per i viaggiatori in caso di sinistro (e la guida dei tassisti è a dir 
poco… allegra!). 
 
Quella dei taxi abusivi sembra una pratica molto comune e viene spesso usata dalla 
popolazione locale perché in certe zone e in certi orari gli autobus sono talmente pieni di gente 
che gli autisti non si fermano alle fermate! Per quanto riguarda la nostra esperienza, questo 
problema si presenta quando si va alle spiagge di Jumeirah o al Jumeirah Beach Park (un parco 
a pagamento). Per arrivare gli autobus 8 ed 8/A sono molto comodi ed economici (2 Dirham – 
0,50 euro a persona da Deira) perché vi portano nelle immediate vicinanze delle spiagge (che 
sono circa a 7 km da Deira e non si vedono dalla strada quindi le prime volte chiedete 
all’autista). Ma se decidete di tornare dopo le 16 non riuscirete a prendere nessun autobus che 
passerà di lì, poiché da quell’ora e fino alle 22 c’è un gran traffico e tutti i lavoratori rientrano 
verso la città, perciò gli autobus sono strapieni e non vi faranno salire. 
 
La prima volta, al Jumeira Beach Park, abbiamo aspettato più di un’ora e visto 4 autobus 
passarci davanti al naso senza fermarsi. Per fortuna due ragazze filippine ci hanno chiesto di 
condividere con loro un taxi abusivo (è così che abbiamo capito come funziona) e con 10 
Dirham a testa (2,5 euro) siamo riusciti a tornare fino all’hotel. 
 
Se invece andate alle spiagge libere, vicino alla  Grand Mosque sempre sulla strada per 
Jumeirah, per tornare basta passeggiare 10 minuti per raggiungere la strada parallela in cui 
potrete prendere l’autobus n. 12 fino alla stazione Al Ghubaiba di Bur Dubai. 
 
In ogni caso gli autobus sono confortevoli, climatizzati, economici e sono il mezzo migliore per 
circolare. La piantina dei trasporti e la mappa della città sono gratuite e facilmente reperibili 
(non fidatevi di chi ve la vuol vendere!!) in qualsiasi ufficio di informazioni turistiche. Noi 
l’abbiamo presa all’ufficio di Al Nasser Square a Deira. 
 
Sugli autobus vedrete che i posti anteriori sono riservati alle donne (lo dice la scritta sui 
finestrini “reserved for ladies”), ma i turisti possono tranquillamente sedersi un po’ dove 
vogliono. Se siete uomo e donna, dite sempre che siete sposati così potete stare seduti vicini 
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casomai ci fossero problemi. Se siete uomini, potete sedervi nei posti anteriori se non ci sono 
donne, ma se qualcuna dovesse salire (che sia musulmana o meno, occidentale o orientale), 
ricordate di alzarvi per lasciarle il posto e di non sedervi di fianco a lei. Un uomo non deve 
sedersi di fianco a una donna a meno che non ne sia il marito, altrimenti questa potrebbe 
sentirsi offesa. In ogni caso non preoccupatevi perché basta osservare il comportamento di chi 
è sull’autobus per capire. 
 
Un alternativo mezzo di trasporto, molto comodo e veloce, se volete oltrepassare il fiume 
Creek e andare da Deira a Bur Dubai e viceversa, è costituito dalle barche-taxi. Ne vedrete a 
decine sul fiume, piene di passeggeri. Andare da una sponda all’altra costa solo 50 centesimi di 
Dirham a persona ed arriverete in un batter d’occhio (con l’autobus ci perdereste non meno di 
venti minuti). State attenti però ad andare direttamente agli imbarchi, quelli in cui c’è la sbarra 
per passare, altrimenti vi trasportano ugualmente e da soli, ma vi faranno pagare 10 Dirham 
(2,50 euro) a persona. 
 
Per i biglietti in generale, non esistono macchinette che li stampano, ma si comprano 
direttamente sugli autobus e, nel caso delle barche-taxi, pagate direttamente al conducente. 
 
Su alcune guide abbiamo letto che esistono dei taxi collettivi che partono quando sono pieni, 
ma sinceramente noi non li abbiamo visti. In ogni caso pare siano molto economici. 
 
 
SHOPPING 
 
Uhhh questo è un argomento davvero allettante, per me che sono una donna!!! Ma mi rivolgo 
sia alle signorine che ai signori maschietti! Dubai è un autentico paradiso dello shopping! Un 
grande bazar sempre aperto, dove si può trovare di tutto, ma proprio di tutto!!! E a prezzi 
stracciatissimi! 
 
Inutile dirvi che ci sono dei centri commerciali maestosi nei quali non mancano negozi dalle 
firme europee e americane più svariate, alcune firme italiane (…?!) noi non le avevamo 
neanche mai sentite, ma credo che di informazioni su questi centri ne potrete trovare a iosa su 
internet, per cui non vorremmo dilungarci troppo, anche perché questa è una guida scritta per 
i seguaci della filosofia “low cost” e, perciò, vi parleremo dello shopping fuori dai centri 
commerciali, quello delle stradine e dei mercati di Dubai. 
 
Prima di tutto, una cosa: partite con la valigia mezza vuota o magari solo con il bagaglio a 
mano!!!! Troverete tante di quelle cose da comprare per pochi soldi che converrà rifarsi qui il 
guardaroba! Ve lo diciamo perché eravamo convinti che a Dubai tutto fosse lussuoso e che non 
avremmo potuto permetterci nemmeno una maglietta o almeno queste erano le informazioni 
che avevamo trovato su internet e sentito in tv. Per cui siamo partiti con la valigia piena 
quando invece avremmo potuto comprarci tutto in loco! 
 
La zona migliore per lo shopping a Dubai è la parte vecchia, Deira. In particolare tutta la 
downtown dal Creek fino a Deira Street e Naif Road che sono le due vie più ricche di negozi di 
abbigliamento, scarpe, tessuti, borse e via dicendo. Il tutto a prezzi imbattibili. Ricordate di 
contrattare sempre!!! I prezzi non sono quasi mai esposti (quando lo sono non si può trattare) 
e ricordatei pure che il vostro obiettivo deve essere circa la metà del prezzo proposto di primo 
acchito dal venditore che, appunto, propone il doppio del valore della merce! 
 
In Naif Road c’è il Naif Souq, un mercato molto vasto e variegato, dove troverete veramente di 
tutto! Belle magliette, borsette, vestiti, gonne, jeans (a vita alta… sigh!), oggettini per capelli, 
bigiotteria, profumi, orologi, portafogli, scarpe, giacche, valige e via dicendo. Addentrandovi 
nel mercato alcuni commercianti possono essere molto insistenti, mentre altri vi lasciano 
guardare in pace. Non date retta a quelli insistenti, altrimenti vi trascinano all’interno del 
negozio e vi fanno vedere la loro collezione fino a che non comprate. 
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Nel cuore di Deria, invece, c’è la piazza più vecchia di tutta Dubai (Al Nasser Square), dove 
troverete interi centri commerciali che dal di fuori sembrano un po’ trascurati (almeno rispetto 
agli altri lussuosi fuori dalla downtown), ma se entrate noterete che sono stati monopolizzati 
dai cinesi e quindi potete trovarci un sacco di merce cinese, dai vestiti alle cianfrusaglie, a 
prezzi ancora più bassi che in Italia. 
 
Inoltre, in tutta Dubai (sia Deira che Bur Dubai), ci sono grandi negozi sfavillati, illuminati con 
le luci che qui si usano per le giostre, di due o tre piani, che sono dei veri e propri bazar e in 
cui potrete trovare cose di tutti i tipi ancora più convenienti che nei souq perché sono a prezzo 
fisso, perciò il più basso che si possa fare. Pensate che in uno di questi ho comprato un paio di 
roller blades per 10 euro quando qui costano più del triplo! C’è veramente di tutto, dagli 
utensili per la casa, agli elettrodomestici, alle cose per l’ufficio, dall’abbigliamento ai profumi ai 
trucchi per ogni donna, fino ai souvenirs e ai giocattoli per i bambini. 
 
A Bur Dubai, proprio sulla riva del fiume, si estende l’Old Souq, il me rcato più vecchio della 
città. E’ un mercato molto caratteristico, con tante botteghe che vendono meravigliose stoffe e 
bellissimi tessuti di ogni tipo, veramente da capogiro. Qui si possono trovare le più belle 
pashmine indiane e pakistane, di ogni tipo e di grande qualità, ovviamente a prezzi bassi. Ci 
sono poi anche qui i negozietti più svariati. 
 
A Deira, è d’obbligo una visita al Gold Souq, il mercato dell’oro, anche questo molto 
caratteristico e strapieno di gioiellerie. Gli oggetti d’oro costano molto anche qui seppur meno 
che da noi, perché a Dubai non si versa alcuna tassa sul valore aggiunto quindi, come minimo, 
avrete ogni cosa con almeno il 20% di risparmio rispetto all’Italia! Attorno al Gold Souq c’è un 
intero quartiere con bigiotterie, orificerie, argenterie, gioiellerie e centri commerciali dedicati 
all’oro ed ai preziosi in generale. 
 
Sappiate che a Dubai ogni quartiere o ogni via ha le sue cose specifiche: ad esempio c’è il 
quartiere che vende tessuti, c’è quello dell’oro, c’è quello delle scarpe, c’è quello dei tappeti, 
addirittura c’è un’unica via dedicata ai pneumatici e una dedicata ai computer. 
 
L’unico centro commerciale, seppur lontano dal centro, che ci sentiamo di raccomandarvi è 
l’Emirates Mall, il più grande degli Emirati, al cui interno c’è anche una pista da sci. I negozi 
sono cari, ma almeno è un centro commerciale in cui potrete trovare graziosi souvenirs a 
prezzi convenienti. Gli altri centri sono uguali a quelli di tutta Europa e Stati Uniti. 
 
Ah! Se avete intenzione di girare per i centri commerciali ricordatevi di mettere in borsa una 
maglia a maniche lunghe e una pashmina! A quanto pare qui devono essere ossessionati dal 
caldo perché tengono l’aria condizionata a temperature esageratamente basse! Noi ci siamo 
beccati un raffreddore! 
 
 
VISITE ED ESCURSIONI 
 
Come già detto, vicino alla stazione dei taxi di Al-Ghurair a Deira (nei pressi della Fish 
Roundabout), ci sono molte piccole agenzie che organizzano visite ed escursioni. I loro opuscoli 
si trovano spesso negli hotel o nei centri di informazione turistica. 
 
Noi abbiamo comprato due escursioni. 
 
La prima escursione è stata una visita ad Abu Dhabi con l’agenzia Continental Tourism. Beh, 
quest’agenzia è da evitare! Come è da evitare l’escursione ad Abu Dhabi!! Non andateci!! Una 
vera delusione. Abbiamo pagato 50 euro a testa per non vedere nulla! La persona con la quale 
abbiamo parlato in agenzia era un iraniano e ci ha detto che avremmo visitato tre palazzi, 
qualche centro commerciale e che avremmo passeggiato per la città. Ha detto che avremmo 
avuto una macchina privata per fermarci ovunque avessimo voluto. Beh detta così, sembrava 
una bella escursione ma si è rivelata una vera delusione. La macchina a nostra disposizione era 
guidata da un ragazzo egiziano che non parlava quasi l’inglese e che noi credavamo essere una 
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guida ma che non si è rivelata tale. Noi non sapevamo nulla di Abu Dhabi altrimenti saremmo 
andati da soli visto che ci si può arrivare in corriera con 15 Dirham a testa (circa 4 euro) e 
un’ora e mezza di viaggio. Purtroppo questo ragazzo ne sapeva di Abu Dhabi quanto noi… 
Dopo un’ora di auto siamo arrivati in città e ci ha portato subito in un centro commerciale. Gli 
abbiamo detto che gli shopping centers non ci interessavano molto e che preferivamo vedere i 
tre palazzi. Uno ci è stato mostrato: si tratta dell’Emirate Palace, un edificio che assomiglia ad 
un palazzo reale del ‘700, costruito nuovo di zecca 2 anni fa… peccato che sia un hotel e che ci 
abbiano permesso di vedere solo la hall... Badate bene: questa è l’unica cosa che c’è da 
visitare ad Abu Dhabi. Per quanto riguarda gli altri due palazzi, uno è un vecchio forte ora 
adibito a scuola di polizia… e quindi non visitabile, e l’altro è il palazzo dell’emiro e nemmeno 
avvicinabile!! Per il resto, ad Abu Dhabi ci sono solo grattacieli e centri commerciali. Non 
andateci!! Perdereste il vostro tempo e il vostro denaro!! Inoltre non ci è sembrato carino da 
parte della Continental Tourism non spiegarci esattamente in cosa sarebbe consistita questa 
“escursione” e ma ndarci come “guida”, che poi tale non era, una persona che non sapeva 
l’inglese né cosa farci visitare.  
 
La seconda escursione è stata una cena nel deserto con la Hormuz Travel che ci è sembrata 
più seria dell’altra agenzia. Una ragazza cinese ci ha spiegato esattamente cosa avremmo fatto 
e in che cosa consistevano le altre escursioni del suo coupon. La cena nel deserto è stata 
divertente, abbiamo pagato circa 30 euro a testa per tre ore. Si è trattato di un campo nel 
deserto in stile beduino in cui abbiamo cenato su enormi tappeti persiani, assieme ad altri 
turisti, in maggioranza russi. La cena a buffet è stata ottima e a seguire c’è stato uno 
spettacolo di danza del ventre. Abbiamo anche cavalcato i cammelli, seppur per 5 minuti 
soltanto, mentre noi ci aspettavamo di fare almeno un giro. C’era poi la possibilità di farsi i 
tatuaggi all’henné, provare i vestiti tipici arabi e fumare la shisha (acqua caramellata). Se 
avete voglia di qualcosa di diverso questa escursione è da provare. 
 
Ci sono poi escursioni totalmente da evitare (almeno secondo noi!) e sono: 
 

- il Dubai City Tour sull’autobus double decker (meglio girare Dubai a piedi o con gli 
autobus del trasporto pubblico); 

- l’emirato di Sharjah (pare vedreste solo centri commerciali); 
- la crociera sul Creek (se chiedete alle barche-taxi lo pagherete solo 15 Dirham, cioè 

molto meno della crociera con le agenzie). 
 
Inoltre vi consigliamo una visita al Museo di Dubai, al quale potrete andare facilmente da soli 
senza bisogno di agenzie. L’ingresso costa solo 3 Dirham ed il museo è molto interessante. 
Potrete vedere le antiche capanne e imbarcazioni dei beduini, le vecchie armi e poi c’è una 
moltitudine di statue di cera che indossano i costumi tradizionali (ideale per fare le foto visto 
che agli arabi veri non si possono fare!) e rievocano scene quotidiane. C’è anche un filmato 
multimediale che descrive la nascita e lo sviluppo degli Emirati Arabi e della città di Dubai dagli 
inizi del 1900 fino ad oggi. 
 
 
SPIAGGE 
 
Le spiagge di Jumeirah sono lontane dalla città vecchia almeno 7 o 8 km. Calcolando il traffico, 
in autobus ci si impiega quasi un’ora ad arrivare. (Per sapere come arrivare alle spiagge si 
veda la sezione “Trasporti” di questa stessa guida). 
 
Noi siamo stati al Jumeirah Beach Park: molto bello, con grandi parchi per passeggiare e ideale 
se avete dei bambini perché ci sono molte attrezzature. L’entrata costa solo 5 Dirham (poco 
più di 1 euro). Il mare è pulito e ha dei bei colori. I lettini e gli ombrelloni si pagano ma non 
costano tanto. Il sabato è il giorno riservato alle donne. 
 
Tuttavia, noi preferiamo consigliare le spiagge libere, anche perché sono più vicine (almeno 20 
minuti di autobus in meno) e c’è meno gente. Le spiagge libere sono attrezzate con lettini e 
ombrelloni a pagamento (15 Dirham a lettino e 5 Dirham per un ombrellone), se avete bisogno 
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vi danno anche gli asciugamani! Inoltre ci sono i bagni pubblici e le docce. La spiaggia è inoltre 
servita da piccoli bar e tra la strada (quasi per niente trafficata) e l’inizio della spiaggia c’è un 
palmeto che fa un minimo di ombra. 
 
Sono spiagge pulite, ma in questo momento stanno facendo parecchi lavori per creare delle 
baie, per cui il mare non è perfettamente pulito tutti i giorni oppure varia a seconda dei 
momenti della giornata.  
Il mare è quasi sempre mosso, almeno in novembre, perché c’è spesso il vento, ma non è 
pericoloso. Dalle torrette i bagnini (fin troppo pignoli) sorvegliano la gente. 
 
Nelle spiagge di Dubai ci sono per lo più occidentali, per cui non ci sono problemi e le donne 
possono indossare tranquillamente il bikini anche se è fortemente sconsigliato restare in 
topless. 
 
 
 
CUCINA E RISTORANTI 
 
Bisogna subito dire che Dubai è low cost anche da questo punto di vista! Per mangiare si 
spende veramente pochissimo! Almeno la metà di qua e in alcuni posti ancor meno. 
 
Siccome si tratta di una città cosmopolita, non troverete una cucina tipicamente araba. Anzi, 
Dubai offre ristoranti di tutti i tipi. La scelta è ampia: dalla cucina iraniana a quella cinese, 
dalla filippina alla tailandese, da quella giapponese a quella indiana a quella messicana. C’è 
l’imbarazzo della scelta.  
 
Ma attenzione: non ci sono quasi ristoranti italiani! Almeno non nel centro di Deira. Per cui, 
amanti di pizza e pasta, dovrete rassegnarvi a mangiare kebap e riso, o pollo e verdure e via 
dicendo. 
 
In alcuni centri commerciali ci sono fast food che si spacciano per italiani, ma vi accorgerete 
che di italiano c’è poco appena assaggerete un pezzo di pizza alta come focaccia, più simile alla 
pizza americana che alla nostra. 
 
Ma in ogni caso, noi che amiamo le cucine etniche, troviamo che a Dubai si mangi molto bene 
e la cucina italiana non ci è per nulla mancata!! 
 
Di italiano si può dire che ci sono le colazioni: cappuccino, caffè espresso e croissant si 
possono trovare un po’ ovunque. Ma si pagano anche abbastanza cari (10 Dirham, 2,5 euro); è 
anche vero, però, che un cappuccino di Dubai è praticamente il doppio del nostro!  
 
Diciamo che le cene e i pranzi costano veramente poco, ma i prezzi delle colazioni sono un po’ 
esagerati a confronto, visto che costano come una cena. Sarà forse per questo che a Dubai gli 
hotel non includono mai la colazione?! 
 
Tuttavia ci sono posti in cui si possono fare delle breakfast economiche anche mangiando 
tanto. Di solito ai fast food dei centri commerciali fanno anche pasticcini e biscotti squisiti e si 
può mangiare spendendo meno che nei bar. 
 
Nei ristoranti iraniani (molto diffusi!!), si mangia quasi sempre kebap con riso o verdure. In 
aggiunta potete abbuffarvi gratuitamente di pane, buffet di insalate e salse varie visto che 
questi contorni non si pagano!! 
 
Riguardo al bere, le bibite e le bottigliette d’acqua costano pochissimo (1 Dirham, 0,25 euro) e 
sono sparse per tutta la città le macchinette automatiche che le distribuiscono. Anche al 
ristorante l’acqua costa poco soprattutto se confrontato con i prezzi esagerati dell’Italia. I 
succhi di frutta, a confronto, costano molto di più, ma sono enormi, buonissimi e fatti 
direttamente con la frutta fresca. 
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La vendita degli alcolici è proibita sia nei supermercati che nei ristoranti. Per bere anche solo 
una birra dovete chiedere al servizio bar degli hotel (e non è detto che vi possano 
accontentare). In genere gli alcolici sono abbastanza cari e potreste arrivare a pagare una 
lattina di birra, sempre che la troviate, anche 15 Dirham (quasi 4 euro). 
 
 
CAMBIAVALUTE 
 
1 Dirham è pari a circa 0,25 centesimi di euro.  
 
Non cambiate assolutamente i soldi negli aeroporti o negli hotel!! All’aeroporto di Francoforte 
abbiamo cambiato circa 200 Dirham (poco meno di 50 euro) e ci hanno dato 15 euro in meno 
di quello che avremmo ottenuto a Dubai! 
 
Gli exchange più convenienti in città si trovano dalle parti di Naif Road. C’è un’intera via piena 
di cambi. Controllate sempre quanto vale l’euro al momento per poter avere il cambio più 
favorevole e, visto che ci sono così tanti exchange, uno dopo l’altro, quest’impresa non è 
affatto difficile.  
 
E ricordatevi assolutamente di cambiare i Dirham prima di uscire dagli Emirati, perché in 
Europa vi danno veramente poco! 
 
 
LINKS UTILI 
 
Hotel 
 
Per la prenotazione dell’hotel per le prime due notti abbiamo utilizzato questo sito: 
 
http://www.atasiahotels.com/  
 
In alternativa si può provare con: 
 
http://www.asiarooms.com/  
 
In generale, prenotando attraverso Internet, difficilmente troverete prezzi più bassi di quelli 
proposti da questi due siti. Tenete in considerazione che la maggior parte degli hotel 
“economici”, per non dire tutti, non forniscono una conferma immediata della disponibilità della 
camera pertanto la procedura di prenotazione, conferma e pagamento potrebbe completarsi 
nell’arco di una decina di giorni, è necessario quindi provvedete per tempo. 
 
Un elenco completo degli hotel da 1 a… 7 stelle (!) lo trovate qui: 
 
http://www.dubailife.com/hotels/index.asp 
 
Trasporti 
 
Il sito ufficiale dei trasporti pubblici è:  
 
http://vgn.dm.gov.ae/DMEGOV/dm-mp-transportation 
 
ma a Dubai si fa largo uso dei taxi, molto più economici che nei paesi occidentali, seppur 
sempre molto più costosi degli autobus: 
 
http://www.dubaitransport.gov.ae/ 
 
Infine questo è il sito dell’aeroporto di Dubai: 
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http://www.dubaiairport.com/dia/english/home/ 
 
Altri 
 
Alcune mappe della città le trovate qui: 
 
http://dubaiphotomedia.com/discoverdubai/dubaimap.asp 
 
I costi per le cure mediche e i ricoveri ospedalieri potrebbero essere elevati; vi suggeriamo 
quindi di fare un’assicurazione. Secondo noi la migliore come rapporto qualità prezzo è quella 
di Genertel: 
 
https://www.genertel.it/gol/sito_pubblico/prodotti/viaggi/index_viaggi.jhtml 
 


